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Livrentepensioner bliver kritiseret i pressen for at være et dårligt pensionsprodukt. 
Det giver anledning til en række misforståelser om livrente. Forsikring & Pension 
har her samlet nogle fakta om livrenter: 

FAKTA: Livrente er ikke opsparing men en forsikring 
En livrentepension er en forsikring. En forsikring mod de økonomiske følger af at 
blive gammel – uanset hvor gammel man bliver. Princippet bag livsvarige livrente-
pensioner er, at alle har en økonomisk tryghed med faste pensionsudbetalinger, 
uanset hvor gamle de bliver. 

Med en livrente får du penge udbetalt, så længe du er i live. Dør du tidligt, går 
resten af dine penge til de andre personer med livrentepension i pensionsselskabet. 
I livrentepensioner sker der en solidarisk omfordeling af pengene. Dem, som lever 
kortere end gennemsnittet, betaler til dem, som lever længere end gennemsnittet. 
Ligesom de forsikrede, der ikke kommer ud for en ulykke, betaler til de forsikrede, 
der kommer ud for en ulykke. 
 
FAKTA: Pensionsselskabet tjener ikke på dem, der dør tidligt 
I pressen har der været en påstand om, at en livrentepension er et væddemål med 
pensionsselskabet, hvor selskabet tjener på dem, der dør tidligt. 
 
Det er forkert. Pensionsselskabet tjener ikke på de kunder, der dør tidligt. De pen-
ge pensionsselskabet skal udbetale mindre, fordi nogle kunder dør tidligere end 
forventet går i stedet til de kunder i pensionsselskabet, der lever længere end for-
ventet. Pensionsselskabet har nogle omkostninger til administration af livrentepen-
sionerne, som pensionskunderne betaler. 
 
 
FAKTA: Du kan få livrente med indflydelse på investeringerne 
I pressen har der været en påstand om, at livrentepensioner ikke gav forbrugerne 
mulighed for selv at vælge investeringer. 

Det er forkert. Forbrugerne kan flere steder selv få indflydelse på investeringerne i 
deres livrenteprodukt. Vælger forbrugerne en såkaldt unit link baseret livrente kan 
de sammensætte investeringen på nøjagtig samme måde som med en kapitalpen-
sion eller ratepension. Det er også de samme typer af investeringsforeningsproduk-
ter, som bankerne tilbyder deres kunder. 

Det er dog korrekt, at forbrugerne ikke kan investere i enkeltaktier og enkeltobliga-
tioner. Det er der meget lille efterspørgsel efter, og det kan desuden ikke anbefales 
at have hele sin pension placeret i en type aktiv. Man skal sprede sin risiko, hvilket 
man netop gør i pensionsordninger. 

 
FAKTA: Livrente koster det samme som andre pensioner 
I pressen har der været en påstand om, at livrentepensioner er særligt dyre. Det er 
forkert, at livrentepensioner er dyrere end andre typer af pensioner. Omkostnin-
gerne ved at have en livrentepension er de samme som ved ratepensioner og kapi-
talpensioner. Omkostningerne varierer fra pensionsselskab til pensionsselskab. Men 
i det enkelte pensionsselskab er der ikke forskel. 

Livrenter giver mere 
Så længe du lever og har 
brug for pension, så er 
udbetalingerne fra en liv-
rente større end fra en 
ratepension. Det viser en 
eksempelberegning fra 
Forsikring & Pension. 

En 65-årig person med 
depot på 100.000 kr. vil 
få disse garanterede ud-
betalinger om året: 

Ratepension 
En 20-årig ratepension 
6.055 kr.  i 20 år 

Livrentepension 
Udbetaling som livsvarig 
livrente: 
6.470 kr. livsvarigt 

Udbetaling som livsvarig 
livrente (med 10 års ud-
betalingsgaranti): 
 
6.208 kr. livsvarigt, og 
minimum 10 år. 

 
Middel-levetiden for en 
65-årig er godt 16 år for 
mænd og godt 19 år for 
kvinder. Nogle lever 
markant kortere, og an-
dre markant længere. 


